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退休新鮮人

退休後

是什麼樣子？



我想像我退休後…

A. 工作狂

熱愛工作

用專長和技能繼續付出

B. 冒險者

嘗試沒有做過的工作

或新的領域

C.探索家

嘗試新的事物

找到自己想要做的事

D. 自由滑翔者

享受無工作行程的日常

E.旁觀者

觀察過去工作相關領域

做個旁觀者

F.退縮者

先暫停重新調整步調

找出退休後的新人生

資料來源：hello醫師【退休生活】嚮往還是害怕？6種退休型態展開人生下半場



資料來源：衛生福利部 110年志願服務調查研究報告
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社會福利
服務

衛生福利
保健服務



1、環保服務志工



1-1 環保服務志工-環保志工小隊

2.加入方式：
由本市各區公所依需求辦
理志工召募，請留意各區
公所公告資訊。

1.服務內容：

 社區清潔維護
 空地綠美化認養
 淨山、淨溪、淨灘

 環境維護工作

 環境教育宣導

 資源回收宣導

以「一里一隊」為原則成立環保志工小隊，由區公所進行環
保志工之召募、運用及管理。



1-2 環保服務志工-國家森林志工

2.加入方式：1.服務內容：

 解說宣導

 環境維護

 調查監測

為加強社會大眾認識森林環境，
召募熱心公益之社會人士、在
校學生，擴大其參與林業建設
行列，以達成保育森林資源、
發揮森林公益及經濟效果。



1-3 環保服務志工-綠色永續行動家

2.加入方式：
填寫完志工報名表後，未
來有志工活動時，就會收
到招募信件

1.服務內容：

 全球海洋保育

 減緩氣候變遷

 提高減塑意識

 守護全球森林

 守護北極

 宜居城市

綠色和平志工參與不同類型的環境倡議工作，包括第一線調
查、街頭倡議和活動支援等多項任務。志工根據個人專長和
意願，投入執行各種專案，致力於保護環境。



2、社會福利服務志工



2-1 社會福利服務志工-伊甸志工

2.加入方式：
至伊甸志工網站
查詢招募資訊

1.服務內容：

 兒少服務

 身心障礙服務

 老人服務

 失能家庭服務

透過實際陪伴以及活動參與，讓志工們能以不同視野和角度，
拉近與不同服務對象的距離，並從服務過程中自我學習，培
養公共參與的精神。



2-2 社會福利服務志工-台灣世界展望會

2.加入方式：
至台灣世界展望
會志工網頁查詢
招募資訊

1.服務內容：

 經濟弱勢家庭關顧

 兒少關懷暨發展

 兒少保護

 家庭培力暨生計發展

● 社區防減災

服務所有背景的兒童，為身處最脆弱環境的孩子與家庭創造
機會，促進兒童福祉、發展賦權社區，並致力改善對受壓迫
者不公義制度，培力人類永續發展的未來。



2-3 社會福利服務志工-勵馨基金會

2.加入方式：
至勵馨基金會志
工網頁查詢招募
資訊

1.服務內容：

 性別暴力防治

 移住者服務

 家庭暴力被害人服務

 兒童與青少年服務

提供社工輔導、司法諮詢、醫療處遇、諮商療育、網絡合作
等各項專業服務，陪伴走過危機風暴期、安撫創傷、獲得安
頓與穩定，走向每一個人的自立與復原之路。



2-4 社會福利服務志工-慈濟基金會

2.加入方式：
填寫佛教慈濟基
金會志工線上報
名表

1.服務內容：

 慈善關懷

 醫療志工

 教育關懷

 環保回收

 人文活動

由一群功能類似的志工，共同組成的慈濟外圍團體，將參與慈
濟活動當休閒或度假，這種充滿歡喜與意義的另類休閒，讓志
工得到「心靈充電」，有助於繼續面對職場的競爭與挫折。



2-5 社會福利服務志工-遠雄文教公益基金會

2.加入方式：
填寫遠雄文教公
益基金會志工線
上報名表

1.服務內容：

 愛心修繕

 社會關懷

 公益活動

將關懷觸角伸向各個社會角落，進而深入文化、藝術、體
育活動、建築與生活相結合，並持續關懷弱勢團體，善盡
企業社會責任。



3、衛生福利保健服務志工



3-1 衛生福利保健服務志工-
財團法人台灣醫療改革基金會

2.加入方式：
至財團法人台灣醫療改革基金會
網站填寫申請表

1.服務內容：

 實用醫療常識

的社會宣導

 醫改會年度義

賣等工作

不定期舉辦醫療改革議題倡導記者會及經費籌募活動，需要熱心的
志工協助做議題相關訊息的蒐集



3-2 衛生福利保健服務志工-仁愛醫院

2.加入方式：
至財團法人台中市私立仁愛社會
福利慈善事業基金會網站填寫申
請表

1.服務內容：

 服務台環境指引

 就診服務

 行政事務服務

 社區活動服務

 協助帶診服務

 病房關懷服務

結合社會有心服務大眾的人力資源投入醫療服務的行列，藉以增進
醫院服務品質及形象，提供就醫民眾更完善服務。



3-3 衛生福利保健服務志工-海外志工

2.加入方式：
至財團法人國際合作發展基金會
網站海外志工入口網填寫申請表

1.服務內容：

 協助海外醫療方案

設立

 協助各國醫事人員

提升專業知識

 協助夥伴國提升醫

療品質

海外服務工作團自民國85年開辦，派遣符合夥伴國家需求之志工赴
駐地服務。



4、教育服務志工



4-1教育服務志工-
財團法人博幼社會福利基金會

2.加入方式：
至財團法人博幼社會福利基金會網站-
加入我們專區，連結職缺報名表單

1.服務內容：

 課後補救教學

 白天課間差異化分組教學

 培育在地課輔老師

提供弱勢孩子免費課後補救教學，希望弭平先天的不平等，讓偏鄉
孩子有充足的學習資源與機會，提升孩子未來競爭力，達成「讓知
識帶希望回家」的願景。



4-2教育服務志工-
彩虹愛家生命教育協會

2.加入方式：
至彩虹愛家生命教育協會網站-關於我
們-成為志工專區，連結各區服務據點

1.服務內容：

 校園進班服務

 辦理【青草地故事繪】說

繪本活動

 偏鄉兒童專案

 兒童音樂劇

關注兒童生命教育，幫助孩子建立健康的心靈，使其有能力做出好
選擇、展現好品格、行出好行為、活出意義與價值。



5、文化服務志工



5-1 文化服務志工-誠品文化藝術基金會

2.加入方式：
至財團法人誠品文化
藝術基金會網站註冊

1.服務內容：

成為誠品基金會的閱讀志

工，成為那雙遞送閱讀種

子的雙手，分享閱讀的美

好

志工一向是閱讀分享計畫裡重要的一關，每本書籍的品質都由志工
夥伴把關。讓一本本從各地募集而來的書籍，能在整理後被送往需
要的地方。



5-2 文化服務志工-臺中市立圖書館中區分館

2.加入方式：
至臺中市志工媒合平台申請

1.服務內容：

 以中區文史田野調查及

中區走讀活動為主

 書籍上架

 讀者預約書單尋書

 認養書櫃

 書籍整架

凝聚文化志工服務共識，整合志工人力資源，以利文化產業推展。



6、交通警政服務志工



6-1. 交通警政服務志工-義警、義交

2.加入方式：
臺中市政府警察局各分局-志工專區

1.服務內容：
 洽公或報案接待與諮詢協助

 安撫報案人及家屬情緒、提供心理關懷

 協助照護迷童、失智老人及其他需照護者

 走入社區瞭解急難須救助對象及民隱民苦

 預防犯罪宣導協助

 協助維護交通秩序

為建立「警民合作、共維治安」的觀念，協助報案諮詢、交通維護、
預防犯罪宣導等事項，縮短警民距離，共同打造優質化的治安環境。

臺中市政府警察局
太平分局志工專區



6-2交通警政服務志工-
靖娟兒童安全文教基金會

2.加入方式：
到靖娟兒童安全文教基金會網站- 成為
志工專區，點選參與項目並填寫報名
資訊

1.服務內容：

 交通安全校園宣導與教育

 交通安全社區宣導及活動宣導

 交通安全教材研發與編製

 辦理幼童車或交通安全教師增能研習

長期致力推動兒童安全工作，希望透過教育的力量讓孩子從小學習
安全，進而有效的降低事故率的發生



7、民政戶政志工



7.民政戶政志工

2.加入方式：
至臺中市志工媒
合平台申請

1.服務內容：

 協助辦理民政、戶政為民服務工作

 簡易民政、戶政業務諮詢與溝通

 引導各項服務設施

 協助接聽電話、引導掛號、環境整

潔等行政庶務

 協助辦理宣導活動

結合民間資源，強化民政、戶政為民服務功能。



8、消防救難志工



8 消防救難志工-義勇消防隊

2.加入方式：
至臺中市志工媒
合平台申請

1.服務內容：

 救災義消

 婦宣(防火宣導)

 鳳凰志工(救護)

臺中市義勇消防總隊編制計1個義消總隊、11個大隊、8個
中隊、118個分隊



9、其他資源



9-1 衛生福利部志願服務資訊網



9-2 臺中市志工媒合平台



聰明退休，
就從加入志工行列開始


