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脫單脫單

好不容易結束上一段的情傷，走出陰霾多多聯誼，但因為太久
沒有談感情，你有點忘了如何重新認識一個人！也或者，你
一直以來都是單身，終於願意跨出第一步去認識人，又怕自己
冷場踩到大地雷！以下這些問題不單單只是為了開啟話題，同
時也是在評估眼前的對象值不值得更深入的認識喔！

話題1. 最近都在忙什麼？
也許是忙工作，也許是忙興趣，可以了解對方平
常關注的點是什麼，以及了解你們會不會有共同
的職場話題、興趣話題，也能夠測出對方的壓力
耐受程度，以及面對壓力時會如何處理和排解。

話題3. 你夢想中的工作是什麼？
知道對方在滿意什麼？不滿意什麼？不滿意要怎麼改
變？一個對自己目前生活不滿意的人，可能會有動力
改變，想辦法讓自己脫離不滿意的狀態，也可能會在
這種情緒下，被情緒拖垮自怨自艾。

話題2. 你週末都怎麼過的？
了解對方不工作的時候都怎麼安排，是運動咖或是
文青咖，或是更多喜歡做的事情。有些人聽到回
答，會先入為主的認為自己和對方可能不適合，但
事情沒有絕對，在認識階段千萬別太自我設限喔！

話題4. 什麼是你這輩子最想做的事呢？
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知道對方人生的價值觀如何排序，如果最想做的事情是幫父母
置產，表現出在家庭忠誠度、家人情感上的重視，與對金錢成
就追求的渴望，如果是環遊世界，那也許有強烈的動機想離開
現在的生活。


