2013年5月4日、5日臺中市假日活動
	日期
	星期
	時間
	活   動  名   稱
	地     點
	備     註

	5月4日（星期六）

	5/4
	六
	7:00

-
10:30
	社區整合式篩檢活動（含成健及四癌篩檢）
	清水區靈泉活動中心

	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。

	5/4
	六
	7:30

-
11:00
	成人健康檢查及防癌篩檢（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢、口腔黏膜篩檢）
	霧峰區衛生所
(霧峰區民生路1-9號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。
4.30歲以上民眾，有或者曾經嚼檳榔或吸菸，每2年1次。
成人健康檢查：

40-64歲民眾，三年一次。

65歲以上民眾，每年一次。

	5/4
	六
	7:30

-
11:00
	防癌篩檢及減重報名（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢）
	中和里紫雲觀
(后里區中正路140號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。

	5/4
	六
	7:50

-

17:30
	「歷史建築臺中刑務所演武場--道禾六藝文化館」開幕儀式
	臺中刑務所演武場(西區林森路33號)
	9點開幕式

	5/4
	六
	8:30

-
12:00
	「May麗媽咪、擁抱健康」-

慶祝母親節社區健康篩檢暨衛教宣導活動
	東興公園(西區東興路三段與大業北路交叉口)
	單位：臺中市政府衛生局

窗口：張小姐

電話：04-25265394

分機：3370

	5/4
	六
	8:30

-
11:30
	防癌篩檢及X光健康檢查（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢）
	(后里區公安路86號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。
4.X光檢查：每年一次，男女皆可，不限年齡

	5/4
	六
	8:30

-
11:30
	防癌篩檢及減重報名（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢）
	北區賴興里山西路二段125號3樓(活動中心)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。

	5/4
	六
	8:30

-
11:00
	成人健檢及四癌篩檢（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢、口腔癌）

合作醫院:林新醫院
	大鵬新城鵬程里活動中心(西屯區逢大路65號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
成人健康檢查

【禁食6-8小時】

40-64歲3年1次

65歲以上1年1次

癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）
4. 口腔癌篩檢
30歲以上男女（有抽菸或曾嚼檳）

	5/4
	六
	8:30

-
11:00
	成人健檢及四癌篩檢（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢、口腔癌）

合作醫院:台中榮總
	永安里活動中心(西屯區永安一巷17號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
成人健康檢查

【禁食6-8小時】

40-64歲3年1次

65歲以上1年1次

癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）
4. 口腔癌篩檢
30歲以上男女（有抽菸或曾嚼檳）

	5/4
	六
	8:30

-
11:30
	預防保健社區宣導暨慢性病三高檢測
	華興幼兒園

(南屯區中和北二巷70號
	1. 免費健檢，血壓血糖.體重檢測

2. 癌症篩檢宣導.菸害防制.腹平計劃.傳染病宣導

	5/4
	六
	8:30

-
11:30
	防癌篩檢及減重報名（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢）
	大德里活動中心
(北屯區平德路3號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。

	 5/4
	 六
	8:30

-
11:30
	防癌篩檢及減重報名（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢）
	 中興里活動中心

 (臺中市太平區中興東路213號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。

	5/4
	六
	8:30

-
12:00
	學齡前期兒童視聽力及口腔保健
	東勢區老人會館(東勢區東蘭路2之5號)
	

	5/4
	六
	9:00

-

11:00
	臺中市太平區102年度模範母親表揚活動
	太平區公所三樓禮堂（太平區中平路144號）
	入場方式：歡迎前往觀禮

	NEW!
5/4
	六
	9:00
	樂陶-樂業國小畢業生陶藝展
	屯區藝文中心美學空間
	展覽期間：102年5月4日至6月9日，免費自由參觀 (下午2：00開幕式)

	5/4
	六
	9:00

-

17:30
	臺中市美術教育學會─2013會員創作展
	屯區藝文中心展覽室B（太平區大興路201號）
	展覽期間：102年 4月13日至5 月19 日

	5/4
	六
	9:00
-

17:30
	回溯~莊明中創作三十年作品展
	屯區藝文中心展覽室A（太平區大興路201號）
	展覽期間：102年4月6日至6月2日

	5/4
	六
	9:00
	臺中市西區大同國民小學美術班畢業暨教學成果展
	大墩文化中心文英館（北區雙十路一段10-5號）
	展覽期間：102年4月28日至5月10日（陳怡君0929-972669）

	5/4
	六
	9:00
	臺中縣東方書畫學會「美哉臺中!!101聯展」
	大墩文化中心大墩藝廊(六) （西區英才路600號）
	展覽期間：102年4月28日至5月10日

	5/4
	六
	9:00
	臺中縣東方書畫學會102年會員聯展
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號)
	展覽期間：102年4月26日至5月19日

	5/4
	六
	9:00
-

17:30
	臺中市醫師公會美展聯誼會102巡迴展
	葫蘆墩文化中心3樓編織文物館(豐原區圓環東路782號)
	展覽期間：102年4月19日至5月5日 

	5/4
	六
	9:00
	中華書畫藝術研究會會員102聯展
	葫蘆墩文化中心2樓畫廊(豐原區圓環東路782號)
	展覽期間：102年4月5日至5月5日

	5/4
	六
	9:00
-
17:30
	2013臺中媽祖國際觀光文化節－護境佑民～媽祖文物及文創品展
	港區藝術中心展覽室A、掬月廳（清水區忠貞路21號）
	展覽時間：102年4月13日至5月19日，免費入場

	5/4
	六
	9:00
-
17:30
	臺中港區書畫協會聯展
	港區藝術中心展覽室C（清水區忠貞路21號）
	展覽時間：102年4月11日至5月5日13:30-14:30現場導覽，免費入場

	5/4
	六
	9:00
-

17:30
	海峽兩岸四老書畫遺墨展－臺靜農、啟功、王靜芝、陳其銓

	港區藝術中心展覽室B（清水區忠貞路21號）
	展覽期間：102年4月16日至5月12日，免費入場

	5/4
	六
	9:30

	綠野尋蹤 洪東標的水彩世界

	臺灣創價學會 「臺中藝文中心」(西屯區大容東街90號3F) 
	展覽期間：102年3月27日至6月15日，免費入場

	5/4
	六
	10:00
-
11:00
	慶祝母親節宣導活動
	石岡區衛生所
(台中市石岡區石岡街6號)
	配合公所慶祝母親節配合辦理健康減重及防疫宣導

	5/4
	六
	10:00
	Story happy & fun:

●We're Going on a Bear Hunt
主講：康乃爾英語


	大墩文化中心兒童室（西區英才路600號）
	參加對象：具備簡單英語聽力者為宜（林麗卿0937-257588）

	5/4
	六
	10:00
	影片欣賞-

盧安達飯店(保護級)
	大墩文化中心視聽放映室（西區英才路600號）
	每一場76座位，為維護公共安全，座位額滿或開始放映即不再入場。（石芬靜0937-714178）

	5/4
	六
	10:00
	霍頓的鐵道人生
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號
	電影放映活動，免費入場

	5/4
	六
	10:00
-

12:00
	臺中市勞工大學專題演講-職場必備能力（何啟聖主講）
	葫蘆墩文化中心
	

	5/4
	六
	10:30
	親子聽故事時間

●Cecil-The Lost Sheep

主講：臺中科技大學應用英語系
	兒童館（台中市興安路一段162號）
	吳敏慧0933-533916

	5/4
	六
	14:00
	影片欣賞-

奶爸安親班(普遍級)

(保護級)
	大墩文化中心視聽放映室（西區英才路600號）
	每一場76座位，為維護公共安全，座位額滿或開始放映即不再入場。（石芬靜0937-714178）

	5/4
	六
	14:00
	逆轉人生
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號
	電影放映活動，免費入場

	5/4
	六
	14:00
	「後觀看世代-東海美術系第27屆畢業巡迴展」開幕式
	港區藝術中心中央畫廊、二樓展示場、清水廳（清水區忠貞路21號）
	免費參觀，展期102.05.04-05.19

	5/4
	六
	14:00
-

16:00
	員工成長講座「身心健康─職場必學生存術」
	救國團1樓大禮堂(北區力行路262-1號)
	參與對象：本市勞工(免費入場)

	5/4
	六
	14:30
	「互滲．穿越．逃離─柯適中創作展」、「2013蔡仁德.何匯百.陳素華-「藝遊空間」三人展 」、「沈居漢彩墨創作歷程展─從大自然至心中丘壑」、「陶與植物貼畫融合-王永義、盧秀麗雙個展」及「藝文研習成果展系列/簡君惠師生油畫展」5檔聯合開幕式
	大墩文化中心大墩藝廊(四)（西區英才路600號）
	（陳麗華0977-177430）

	5/4
	六
	15:00
	English corner time
●書名: I'm Big Enough

主講：英語志工 (Mary 、Cathy)
	大墩文化中心兒童室（西區英才路600號）
	參加對象：具備簡單英語聽力者為宜（林麗卿0937-257588）

	5/4
	六
	15:00
	親子故事屋：小黑點
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號
	免費入場

	5/4
	六
	15:30

-

17:30
	地方稅務局豐原分局舉辦「102年結合統一發票辦理樂活租稅秀馬戲」租稅宣導活動
	后里區月眉糖廠文化園區(萬象藝術國際事業有限公司）(后里區甲后路864號）
	

	5/4
	六
	16:00

-

17:30
	2013上半年假日廣場《橙原律》力瑪原古樂坊、杜咪公主文化藝術團
演出團體：力瑪原古樂坊、杜咪公主文化藝術團
	屯區藝文中心茄苳樹區（太平區大興路201號）
	入場方式：免費自由參加

	5/4
	六
	18:30

-

20:30
	臺中秋紅谷音樂祭─傳承美學

演出者：長榮交響樂團
	秋紅谷生態公園
	17:50開放入場，主辦單位：新聞局

	5/4
	六
	19:30
	感恩音樂會
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號
	年代售票，200.300.500元

	5月5日（星期日）

	5/5
	日
	6:30

-

10:30
	整合式篩檢（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢、口腔癌篩檢、成人健檢）
	大德國小(台中市梧棲區文昌路343號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。
4.口腔癌篩檢：30歲以上有嚼檳榔及抽煙的民眾(每2年1次)。

5.成人健檢：40歲以上民眾(每3年1次)。

	5/5
	日
	7:00

-
10:30
	整合性篩檢(成人健檢)及防癌篩檢（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢、口腔癌黏膜檢查）
	臺中市神岡區北庄里社區活動中心〈北庄里中山路1244號〉

	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】

說明：
整合性篩檢項目
1.成人健檢

（40-64歲3年1次；65歲以上每年1次）：
(1)血液檢查：肝功能、腎功能、血糖、膽固醇、三酸甘油脂等
(2)尿液檢查：尿蛋白
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。
4..口腔黏膜檢查（30歲以上，曾經吸菸或曾經嚼食檳榔者，1年1次）

	5/5
	日
	7:30

-
10:30
	癌篩及成人健檢服務
(含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢、口腔黏膜檢查及成人健康檢查)
	大甲區衛生所
(臺中市大甲區德興路81號)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。
4.口腔黏膜檢查:30歲以上抽菸吃檳榔民眾

5.成人健檢:40歲以上3年1次.65歲以上每年1次

	5/5
	日
	8:00
-
12:00
	臺中市清水區102年【區長盃】學生美術寫生比賽
	港區藝術中心戶外廣場（清水區忠貞路21號）
	免費參加，現場報名（限就讀清水區各國小、幼兒園在學學生）

	5/5
	日
	8:30

-
11:30
	防癌篩檢及減重報名（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢）
	北區六合里成功路430巷21號
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。

	5/5
	日
	8:30

-
11:30
	防癌篩檢（含子宮頸抹片、乳房攝影、大腸癌篩檢）
	甘蔗運動公園
(潭子區勝利路)
	【免費健檢，敬請攜帶IC健保卡】
說明：
癌症篩檢項目：
1.子宮頸抹片檢查：30歲以上婦女（每年1次） 。
2.乳房攝影：45～69歲以上婦女（每2年1次）。
3.大腸癌篩檢：50～69歲民眾（男女皆可，每2年一次）。

	5/5
	日
	9:30
	「互滲．穿越．逃離─柯適中創作展」美學導覽
	大墩文化中心大墩藝廊(一)（西區英才路600號）
	（陳怡君0929-972669）

	5/5
	日
	10:00
	茉莉人生
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號)
	電影放映活動，免費入場

	5/5
	日
	10:00
	兒童室「大姊姊說故事」
●搗蛋鬼提爾

主講：台中故事協會


	大墩文化中心兒童室

（西區英才路600號）
	（林麗卿0937-25758）

	5/5
	日
	10:30
	親子聽故事時間

●彩繪世界-社區繪本導讀3

主講：朝陽科技大學師資培育中心
	兒童館（台中市興安路一段162號）
	（吳敏慧0933-53391）

	5/5
	日
	14:00
	影片欣賞--

母親(普遍級)
	大墩文化中心視聽放映室（西區英才路600號）
	每一場76座位，為維護公共安全，座位額滿或開始放映即不再入場。（石芬靜0937-714178）

	5/5
	日
	14:00
	吐司：敬！美味人生
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號
	電影放映活動，免費入場

	5/5
	日
	14:30
	音樂背包客-香頌巡迴系列音樂會
	葫蘆墩文化中心(豐原區圓環東路782號
	兩廳院售票，200.300.500元

	5/5
	日
	18:30

-

20:00
	臺中秋紅谷音樂祭─民歌之夜
	秋紅谷生態公園
	演出者：葉佳修、邰肇玫、曾淑勤，17:50開放入場，主辦單位：新聞局 


註註：咖啡色文字為市政行程、藍色文字為文化局活動，紅色文字為非市府活動。
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