
整地
西瓜根分布廣而且深，

長可至 3 米、深入 1.5 米，

在旱地的西瓜

整地更是重要，

可以讓土壤疏鬆外

還可以儲藏更多水分，

幫助西瓜根群

吸收土壤的養分。

插草
插草可以固定

瓜蔓的方向，

幫助瓜蔓攀爬，

為了使莖葉

不被風吹動翻轉，

以及莖蔓間相互纏繞，

造成開花不良

而結果不易。

施肥
最早在整地時

可以先落基肥，

再依瓜田土壤的

肥沃度及植株發育程度，

彈性給予施肥幫助成長。

種苗
幼苗長出 3 ～ 5 片

真葉時，

需移苗定植於

瓜田土壤中，

它們喜歡高溫、

日照充足、

空氣乾燥的環境，

還要排水及

通氣良好的砂質土壤。
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結果
定植後約 20 天雄花初開，

數天後雌花亦相繼開花，

雄花及雌花各自

單生於同一植株，

雌花有子房較為碩大，

外觀都是黃色的花。

自然授粉
西瓜是典型的半日花，

在高溫期蜜蜂

活動頻繁地區，

藉由蟲媒授粉，

一般是晴天清晨

至 9 點為最佳授

粉期。

整理藤蔓
在成長過程，

若瓜蔓過於繁盛

有徒長現象時，

應保留 2 ～ 3 葉片，

摘去側蔓，

以免消耗養分

讓瓜果無法長大，

也要加強藤蔓間的

通風及透光，

有利於果實發育。

澆水
瓜藤葉面積大

很容易蒸發水分，

因此澆水更為重要，

澆水會影響

西瓜的成長、

結果及品質，

澆水適合在上午，

土壤受日照後

溫度逐漸升高，

可以幫助西瓜根部

迅速成長。

人工授粉
在蜂群少的地區

需要採用人工授粉，

在乾爽的早晨，

將雄蕊的花粉

抹於雌蕊或者

以毛筆輔助授

粉，以增加著

果率。
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瓜寶：但是…
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當颱風來、大雨淹水，

雨下不停

還有忽冷忽熱的天氣

都是我們最害怕的！

那會讓我們長不大、

不漂亮也不好吃了！
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阿龍…來吃點心喔！
夢境裡的颱風下雨把

阿龍也嚇得

從空中往下墜
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材料：
新蘭西瓜……… 50 公克

五花肉薄片…… 100 公克

小黃瓜……………… 3條

紅蘿蔔……………… 1條

洋蔥…………… 50 公克

調味料：
蒜頭…………………適量

醬油膏………………適量

糖……………………適量

夏日戀曲西瓜蒜泥白肉捲

作法：
1. 西瓜、洋蔥切細條備用。

2. 小黃瓜、紅蘿蔔刨成薄片。

3. 洋蔥絲泡冰水去辛辣味。

4. 紅蘿蔔、五花肉燙熟撈起瀝乾。

5. 五花肉鋪平依序放上小黃瓜、紅蘿蔔、西瓜絲、洋蔥絲捲起。

6. 蒜頭切碎加入醬油膏，少許糖調成蒜蓉醬，淋在肉捲上即可。

這個是阿嬤在農會家政班

營養師教我們做的料理

『西瓜肉捲』
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強化骨骼關節

西瓜富含鉀，能調節神經、

放鬆肌肉，鉀能幫助鈣質

在體內的有效利用，

強化骨骼和關節。

預防感冒

茄紅素是很強的抗氧化劑

增強免疫系統，減少感冒發病率。。

改善血管功能

富含茄紅素，改善血管功能，

減少膽固醇對血管健康威脅。

常攝取茄紅素食物，

可降低 20% 的中風風險。

活化大腦

西瓜富含膽鹼，

有助調節生理時鐘，

保持大腦清醒，

提升注意力記憶力。

預防皮膚老化

紅肉西瓜有較多β胡蘿蔔素，

能增加皮膚抗菌的能力，

加速受損肌膚復原，

預防肌膚老化。

西瓜營養價值

資料來源：元氣網
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阿龍：�不 過 … 只 有 夏 天

才 吃 得 到 西 瓜，

很可惜耶！

阿嬤：�除了菜市場、超市、

農 會 也 都 買 得 到

龍井西瓜！

哈哈…

農會還把西瓜變成冰棒，

一整年都吃得到呦！

西瓜變身成果汁、

冰棒還有特別的料理…

實在太棒了！

謝謝辛苦的瓜農們！
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西瓜的栽種歷程

整地

種苗

施肥

澆水

整理藤蔓

開花授粉

結果 採收

插草
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繪本編後語

這是一場阿龍與西瓜的夏日奇遇記，卻也開啟我們這群人 2019 年的夏

日奇遇記⋯⋯。

「創作繪本」是大家從未也不敢想過的事情，指導員琇琪的邀約，在腦

海閃過的是不斷湧現的問號——行嗎？幫得上忙嗎？會不會搞砸？盛情難卻

及好奇心的作祟，硬著頭皮答應了！第一次的會面，這群人在保護色的粉飾

下，流露出客氣、羞赧、推卻的氛圍，給人一種距離感。漸漸地，接連每個

禮拜二早上的 3 小時會面，大家不斷地拋出想法與想像，藉由分享、討論、

建議，逐漸磨合與調整，「默契感」降臨了！

靜雯：�「大家就像是智囊團，雖然不專業，但從編排故事到最後的著色，看

著努力不懈的我們想將繪本一起做到最好，很是感動！」

騰珠：�「來參與後才知道繪本製作相當複雜，與想像完全不一樣，如今看到

繪本做出來真是開心。」

麗慧：�「看到西瓜就燃起親切感，因為我在雲林二崙長大，那兒也產西瓜。

每個星期二請假與大家聚在一起創作，看著繪本一步步完成，給了我

很大的成就感。」

欣怡：�「0 到 1 的距離遠，還是 1 到 100 的距離遠？沒錯，是 0 到 1 的距離

遠，我想這群人就是因為願意跨出自己的第一步，而成就了彼此抵達

最初看似遙不可及的目的地。」

家駖：�「習慣徒手畫畫的我，看到現在可以藉由科技的電腦來輔助完成，對

於學習傳統美術的我來說是種新學習，也讓我開了眼界！」

麗美：�「繪本比賽的用意是推廣產地到餐桌的理念，不懂繪圖的我，腦海中

閃過了西瓜肉捲的料理畫面，讓擅於烹飪的我得以發揮，很開心找到

能貢獻在繪本創作的地方。」

秀鈴：�「從西瓜繪本的創作，讓我更認識龍井西瓜，從種植到採收過程了解

農友的辛勞，尤其總幹事與琇琪認真經營及關心龍井這片土地，深感

幸福及溫馨。」

菁菁：�「能一起做一件事情很不容易，深深體會到團結就是力量，從食農到

產銷整個過程非常不簡單，感謝彼此帶來的快樂與學習。」

琇琪�指導員：「繪本完成並不是結束而是開始，藉由家政班這群農村特派員，

我們可以到學校推廣西瓜栽種歷程的食農教育、讓孩童和長者在由繪本

轉換而成的著色本上塗鴉、延伸手工書 DIY 製作，甚至申請 ISBN 的國

際出版條碼出版繪本，回饋在地學校，製作 LINE 貼圖…這泉湧般的思

緒一直推動我們成為最 TOP 的推廣小組！」

我們這群人對創作繪本毫無經驗，過程可說是個大挑戰，從故事內容編

稿著手、憑想像手繪出初稿 、再藉由電腦逐筆描繪圖邊 、聯手彩繪上色 ， 

必須懷有向上心及凝聚力來共同完成作品。感謝龍井區農會及琇琪指導員提

供這樣的舞台，更要感謝我們這群人這段日子來彼此的扶持，讓大家浸潤在

不一樣的養分裡而再次成長。

龍井區農會家政班
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