
臺中市政府民政局 111年新住民生活適應輔導班開班資訊 

序號 
開班 

戶所 
上課日期 開班名稱 戶所聯絡電話 

1 潭子 4/10、17、24 新住民生活適應輔導班 (04)25366068 

2 大肚 4/23、24、30 新住民「富市好生活．樂活 DIY」主題班 (04)26997881 

3 南屯 
5/7、14、15、

22、29 
新住民生活職能前導班 (04)24736255 

4 中區 5/14、15、21 新住民親子舊城探索手作班 (04)22247517 

5 外埔 5/14、21、22 新住民親子成長共學班 (04)26833430 

6 東勢 5/15、21、22 「新住民尋龍探圳大茅埔」主題班 (04)25873644 

7 大里 5/15、22、29 新住民生活適應輔導班 (04)24063251 

8 南區 5/21、22、28 新住民生活適應輔導班 (04)22627887 

9 西屯 5/21、22、28 新住民創意樂活手作班 (04)22550081 

10 北屯 
6/11、12、18、

19 
新住民生活適應輔導班 (04)22453371 

11 沙鹿 6/12、18、19 新住民家庭教育及親子共學輔導班 (04)26627104 

◎ 一、表列各戶政事務所開班情形彙整日期為 111年 3月 29日。 

◎ 二、實際開班日期將視疫情滾動式調整，詳細資訊請向各承辦戶政事務所洽詢。 

 



臺中市潭子區111年新住民生活適應輔導班課程表 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 
授課地

點 

4/10

(日) 

08：40-09：00  始業式 

潭子區

戶政事

務所二

樓會議

室 

09：00-10：00 1 

新住民社會福利及就

業輔導資源介紹 (含

性別平等與權益) 

陳思捷 

豐原婦女及新住民培

力中心 

10：00-12：00 2 居留與設籍 
邱仕朝 

移民署第二服務站 

13：00-15：00 2 
衛生保健(含法定傳

染疾病、毒品防治) 

廖碧貞 
臺中市澄清醫院中澄院

區專員 

15：00-17：00 2 

家庭婚姻教育(含家

庭暴力防治性侵害防

治) 

徐愛華 

臺中市家庭教育中心 

4/17

(日) 

10：00-12：00 2 
地方民俗風情-認識

在地文化及節慶禮儀 

盧若彤 

臺中市僑忠國小老師 

13：00-15：00 2 
生活適應知能- 

異國婚姻幸福有道 

王陳雪霞 

暨南國際大學碩士成

人與繼續教育研究所

碩士 

15：00-17：00 2 
語文教育- 

閩南語我嘛會 

王陳雪霞 

暨南國際大學碩士成

人與繼續教育研究所

碩士 

4/24 

(日) 

09：00-12：00 3 

生活應用- 

茶樹生態肥皂 DIY 

 

吳虹 

潭雅神社區大學講師 

13：00-16：00 3 

生活應用- 

居家美食 DIY(阿婆鐵

蛋) 

陳勤興 

潭雅神社區大學講師 

16:00-17:00 1 
新住民在臺生活及子

女教養經驗分享 

魏秀月 

越南新住民 

16：00  團康交流、結業典禮 

 
 



 

臺中市大里區111年新住民生活適應輔導班課程表 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 
授課地

點 

5/15 

（日） 

09：40-10：00  始業式 

臺中市大

里區戶政

事務所三

樓會議室

（臺中市

大里區新

興路7

號） 

10：00-12：00 2 就業輔導 
台灣新移民協會 

麥玉珍老師 

13：00-17：00 4 蝶古巴特拼貼 

臺中市太平區中華

國民小學 

陳襄惠老師 

5/22 
（日） 

09：00-10：00 1 節稅一把罩 
地方稅務局大屯分

局派員 

10：00-12：00 

13：00-15：00 
4 木作手工藝 

日常 LIFE手屋 

陳盈攸老師 

15：00-16：00 1 

家庭婚姻 

(含家庭暴力及性侵

害防治) 衛生所 

張淑惠老師 

16：00-17：00 1 

衛生保健 

（含法定傳染疾病、

愛滋病或毒品防治） 

 
5/29 
（日） 

09：00-10：00 1 
大里杙文化館及老街

參訪 

大里杙文化館導覽

人員 

大里杙文

化館（臺

中市大里

區新興路

2號） 

10：00-12：00 2 依親居留與定居 
移民署臺中市第一

服務站派員 臺中市大

里區戶政

事務所三

樓會議室

（臺中市

大里區新

興路7

號） 

13：00-15：00 2 性別平等 
台灣社區家庭關懷

協會林杏霞老師 

15：00-17：00 2 
閩南語我嘛會 

（生活用語） 

臺中市立圖書館李

科永紀念分館志工

分隊長 

王陳雪霞老師 

17：00-17：30  結業式 

 

 
 
 
 
 
 



臺中市南區111年新住民生活適應輔導班課程表 

 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 

5月21日 

(六) 

08:00-09:00 1 
新住民稅務問題及雲端發

票 

財政部中區國稅局大智稽

徵所/李欣芸 稅務員 

09:00-09:20  始業式 

09:20-10:20 1 地方稅簡介及節稅要領 
臺中市政府地方稅務局大

智分局/謝秀鳳 稅務員 

10:20-12:20 2 
家庭衛生保健(含法定傳染

疾病、愛滋病或毒品防治) 

臺中市和平區衛生所/   

張淑惠 護理師 

13:30-15:30 2 小資創業頭家攬客術 
易網管電腦網路工作室/ 

陳永芳 老師 
15:30-17:30 2 滿載祝福的賀卡產生器 

5月22日 

(日) 

08:00-09:00 1 
新住民居留、定居相關規

定 

內政部移民署臺中市第一

服務站/武姵妏 老師 

09:00-10:00 1 戶政法令 
臺中市南區戶政事務所 

/謝福建 課長 

10:00-12:00 2 
居家安全及心肺復甦術急

救(含哈姆立克急救法) 

臺中市政府消防局 

勤工分隊/張立昇 消防員 

13:00-15:00 2 新住民在臺生活經驗分享 
臺中市孔廟忠烈祠聯合管

理所/阮翠鶯 老師 

15:00-16:00 1 
家庭婚姻(含家庭暴力及性

侵害防治) 臺中市家庭教育中心 

徐愛華 老師 
16:00-17:00 1 性別平等與權益 

5月28日 

(六) 

08:00-09:00 1 圖書館資源應用 
臺中市立圖書館南區分館/ 

高貞貞 主任 

09:00-10:00 1 就業輔導 
臺中市就業服務處 

陳宴靖輔導員 

10:00-12:00 2 馬賽克拼貼 
大墩文化中心 

張雪鳳 老師 

12:00-12:20  結業式 

 



臺中市北屯區111年新住民生活適應輔導班課程表 

 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 授課地點 

6/11

（六） 

08:00~10:00 2 

新住民培力資源、性別平

等與權益、家庭婚姻(含家

庭暴力及性侵害防治) 

臺中市婦女及

新住民培力中

心北屯中心社

工 

四張犂三官

堂2樓會議

室 

10:00~11:00 1 臺灣飲食文化與廟口小吃1 

陳勤興講師/潭

雅神社區大學

講師 

11:00~13:00 2 
認識台灣味-台式豆腐乳

篇、豆瓣醬篇 

陳勤興講師/潭

雅神社區大學

講師 

6/12

（日） 

08:00~10:00 2 

健康飲食、長照服務及衛生

保健(含法定傳染病、愛滋

病或毒品防治) 

陳明莉講師/中

臺科技大學護

理師 

10:00~11:00 1 臺灣飲食文化與廟口小吃2 

陳勤興講師/潭

雅神社區大學

講師 

11:00~13:00 2 
認識台灣味-酸筍篇、醬筍

篇 

陳勤興講師/潭

雅神社區大學

講師 

6/18

（六） 

08:00~10:00 2 
戶政小百科-戶政業務及法

令概要 

紀義泰講師/臺

中市北屯區戶

政事務所課長 

10:00~13:00 3 
認識台灣味-雪媚娘、客家

麻糬篇 

陳勤興講師/潭

雅神社區大學

講師 

6/19

（日） 

08:00~10:00 2 臺灣廟宇簡介-認識三官堂 

江麗慧講師/臺

中市北屯區四

民里里長 

 

10:00-13:00 3 認識台灣味-清凉綠豆糕篇 

陳勤興講師/潭

雅神社區大學

講師 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺中市南屯區戶政事務所 

111年新住民生活職能前導班課程表 

 

日期 上課時間 時數 授課科目 課程內容 授課講師 

5月 

7日 

(六) 

08:50-09:00  始業式 

 

 

9:00-10:00 1 
就業服務資源

介紹 

就業諮詢、職業

訓練課程等就業

服務資源介紹 

臺中市就業服務處 

張瀞文課員 

10:00-12:00 2 
異國婚姻．幸

福有道 

含性別平等、家

庭婚姻教育 

臺中市南湖社區 

大學 

王陳雪霞老師 

13:00-14:00 1 
 常見消費爭議

解析 

消費糾紛發生時

的權利救濟及預

防 

臺中市政府法制局 

康馨壬主任消保官 

14:00-16:00 2 新住民在臺灣 

由新住民講師分

享專業職能及在

臺生活歷程 

裴氏香老師 

(越南籍新住民) 

5月 

14日 

(六) 

09:00-11:00 2 
手機數位新生

活 

智慧型手機相關

功能運用及

google數位生活

實用功能介紹 

巨匠電腦 

徐鈞威老師 

11:00-12:00 

13:00-14:00 
2 

大手牽小手，

旅遊去 

聰明運用各式各

樣觀光與交通工

具 app 

巨匠電腦 

徐鈞威老師 

14:00-16:00  2 
幸福家庭手作:

蝶谷巴特包 

親子 DIY創意拼

貼包 

救國團真善美委員 

邱貞真老師 

就服處規劃之課程內容尚未排定。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



臺中市中區111年新住民親子舊城探索手作班課程表 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 授課地點 

5/14

（六） 

08:40~09:00 始業式 中區公所 

09:00~12:00 3 
舊城探索 

(一)老屋新生命 
林志勳 中區街道 

13:00~14:00 1 
舊城小物 DIY 

鈕扣地圖 
林志勳 中區公所 

14:00~16:00 2 
新住民志願服務經驗分享

與舊城新說 
羅石琴 中區公所 

16:00~17:00 1 消防安全與緊急救護 

臺中市政府消

防局第七大隊

中區分隊派員 

中區公所 

5/15

（日） 

09:00~10:00 1 市政福利與戶政法令介紹 林淑美 中區公所 

10:00~12:00 2 家庭婚姻與性別平等 陳玉娟 中區公所 

13:00~15:00 2 基礎防身術 蔡季芳 中區公所 

15:00~17:00 2 
舊城探索(二)綠川河畔 

舊城小物 DIY青草凍 
林志勳 中區街道 

5/21

（六） 

09:00~11:00 2 
舊城探索(三)漫步舊城 

舊城小物 DIY太陽餅 

全安堂太陽餅

博物館人員 

全安堂太陽

餅博物館 

11:00`12:00 1 
衛生保健 

(法定傳染病與毒品防治) 

臺中市中西區

衛生所派員 
中區公所 

13:00~16:00 3 
數位紀錄 

舊城零距離 

新二代青年 

郭于萍 
中區公所 

16:00~16:20 結業式  

 
 
 
 
 



臺中市西屯區111年新住民創意樂活手作班課程表 
 

 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師/現職 
授課 

地點 

5/21 

（六） 

08:00-09:00 1 新住民婦幼保健 西屯衛生所護理師 

西屯區戶

政事務所 

09:10-10:10 1 衛生保健-毒品防治 西屯衛生所護理師 

10:20-12:20 2 家庭教育與性別平等 
徐愛華/臺中市家庭

教育中心專業人員 

13:20-17:20 4 仿銅雕文創捏塑 
張凱雄/大雄創藝教

師 

5/22 

（日） 

08:00-10:00 2 打造和諧幸福家庭 
李宥嫺/社團法人慈宥

婦幼關懷協會理事長 

10:10-12:10 2 
臺灣道地小吃介紹與

教學-手作韭菜盒 

陳妙惠/西屯戶所課

員 

13:10-17:10 4 DIY手縫皮革包 
林茂春/沙古塔望文

化工作室 

5/28 

（六） 

08:00-09:00 1 稅務簡介與雲端發票 
黃小玲/財政部中區

國稅局臺中分局 

09:10-10:10 1 
入境旅客及輸入國際

包裹相關檢疫規定 

黃久菱/行政院農業

委員會動植物防疫

檢疫局臺中分局技

士 

10:20-12:20 2 果凍的彩繪世界 葉文靜/新住民 

13:20-17:20 4 舒心禪繞畫教學 

嚴玟鑠/亞洲大學、

嶺東、僑光科大兼任

助理教授  



臺中市大肚區 111年新住民「富市好生活．樂活 DIY」主題班課程表 
 

 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 授課地點 

4/23 

（六） 

09:15~09:35 始業式 

臺中市大肚社

區 活 動 中 心

（大肚區自治

路 83巷 20號） 

10:00~11:00 1 性別平等與權益 徐愛華 

11:00~12:00 1 
家庭婚姻(含家庭暴力及性

侵害防治) 
徐愛華 

13:00~17:00 4 
品味生活-西瓜麵創意料理

及西瓜手工皂 
吳虹 

4/24 

(日） 

09:00~10:00 1 
關懷新住民創業所需稅務

服務講習 
鄭雅芳 

10:00~11:00 1 
雲端發票暨統一 

發票兌奬 APP介紹 
宋秋美 

11:00~12:00 1 
就業資源及 

面談技巧 
卓佳興 

13:00~14:00 1 外國人居留與定居 張心玫 

14:00~17:00 3 
創意生活- 

拼貼西瓜手提袋 
劉淑芬 

4/30 

（六） 

09:00~11:00 2 
家庭衛生保健(含法定傳染

疾病、愛滋病或毒品防治) 
趙玉真 

11:00~12:00 

3 

實用生活- 

超輕土磺溪書院好神物(文

昌帝君)創作 

廖美任 

13:00~15:00 

15:00~17:00 2 新住民分享在臺經驗 阮翠鶯 



臺中市外埔區111年新住民親子成長共學班課程表 

 
 
 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 授課地點 

5/14 

（六） 

08:00~09:00 1 外埔印象-認識新故鄉 洪耿煌 

臺中市外埔區

農民研習中心

（外埔區外埔

路950號） 

09:00~09:15 始業式 

09:20~11:20 2 
法定傳染疾病、愛滋病防

治及毒品防治 
洪麗如 

11:30~12:30 1 性別平等從你我做起 陳美素 

13:20~15:20 2 
認識特色產業- 

大甲東陶藝之美 
陳恒隆 

15:30~17:30 2 
外埔特色產業- 

陶藝作品體驗與實作 
陳恆隆 

5/21 

(六） 

08:00~10:00 2 家庭暴力及性侵害防治 翁莉芳 

10:10~12:10 2 
新住民生活經驗分享-快樂

新住民及異國文化特色 
魏秀月 

13:10~15:10 2 親職教育-健康養生概論 蔡孟穎 

15:20~17:20 2 
親職教育-耳穴、手作精油

按壓與保健 
蔡孟穎 

5/22 

（日） 

08:00~12:20 4 
手作手機袋及小物教程介

紹 
張素美 

12:20~12:30 結業式 



臺中市外埔區111年新住民親子成長共學班課程表 
 

 
 
 
 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 授課地點 

5/14 

（六） 

08:00~09:00 1 外埔印象-認識新故鄉 洪耿煌 

臺中市外埔區

農民研習中心

（外埔區外埔

路950號） 

09:00~09:15 始業式 

09:20~11:20 2 
法定傳染疾病、愛滋病防

治及毒品防治 
洪麗如 

11:30~12:30 1 性別平等從你我做起 陳美素 

13:20~15:20 2 
認識特色產業- 

大甲東陶藝之美 
陳恆隆 

15:30~17:30 2 
外埔特色產業- 

陶藝作品體驗與實作 
陳恆隆 

5/21 

(六） 

08:00~10:00 2 家庭暴力及性侵害防治 翁莉芳 

10:10~12:10 2 
新住民生活經驗分享-快樂

新住民及異國文化特色 
魏秀月 

13:10~15:10 2 親職教育-健康養生概論 蔡孟穎 

15:20~17:20 2 
親職教育-耳穴、手作精油

按壓與保健 
蔡孟穎 

5/22 

（日） 

08:00~12:20 4 
手作手機袋及小物教程介

紹 
張素美 

12:20~12:30 結業式 



臺中市111年「新住民尋龍探圳大茅埔」主題班課程表 

日期 上課時間 時數 授課科目 授課講師 授課地點 

5/15 

（日） 

09:10~09:20 始業式 

臺中市東勢區

大茅埔調查團

駐地工作站 09:20~10:20 1 

(尋龍探圳大茅埔) 

大茅埔庄建庄歷史、客庄防

禦聚落布局、客家女力、大

茅埔泰興宮文物介紹 

吳哲銘 

10:20~12:20 2 

(尋龍探圳大茅埔) 

—大茅埔庄巡禮— 

1.走訪在地風格耆老 

2.泰興宮:祭典習俗(龍神山  

水祭、取水祭典)、龍神

祭拜區解說 

3.五營將寮、護城河:防禦

型聚落實體防禦工事解說 

4.龍心公園:客家山龍神信

仰、在地四季果樹與農業

介紹 

5.水利伯公、大茅埔圳(穿

龍圳):客家伯公信仰、穿

龍圳、水圳文化生態解說 

東勢區大茅埔

庄聚落(全路

程) 

5/21 

(六） 

08:20~12:20 4 
客家節慶米食- 

艾草粄(實作教學) 

阮芳鴛 

臺中市東勢區

北興社區發展

協會 

12:50~16:50 4 
客家節慶米食- 

九層粄(實作教學) 

16:50~17:50 1 新住民在臺心得分享 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5/22 

（日） 

08:30~09:30 1 小心詐騙就在你身邊 宋松蔚 

臺中市東勢區

北興社區發展

協會 

09:30~10:30 1 
 

性別平等與權益 

陳淑芬 

10:30~12:30 2 子女教養 

13:00~15:00 2 客語教學及客歌教唱 黎美妹 

15:00~17:00 2 
家庭婚姻、衛生保健(含CPR

教學) 
黃翠芬 

17:00~17:10 結業式 


