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	မာတိကာ 
	ထိုင်ဝမ်ရောက် နေထိုင်သူသစ်များအတွက် လူနေမှုဆိုင်ရာ သိကောင်းစရာများ Q&A
	ရပ်နားဗီဇာ အား နိုင်ငံခြားသား နေထိုင်ခွင့်အဖြစ် ပြောင်းလိုလျှင် ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ။
	နိုင်ငံခြားသား နေထိုင်ခွင့်ကတ် သက်တမ်း ဘယ်လိုတိုးရမလဲ။
	နိုင်ငံခြားသား နေထိုင်ခွင့်ကတ် သက်တမ်းတိုးရန် မေ့သွားလျှင် ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ။
	မိမိ၏ မူလနိုင်ငံမှ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် ပျောက်ဆုံးလျှင် ဘယ်လိုလျှောက်ထားရမလဲ။
	နေထိုင် (ရပ်နား) ခွင့်ဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းအပိုင်း၌ ပြဿနာတွေ့လျှင် ဘယ်လိုအကူအညီ တောင်းရမလဲ။
	အိမ်ထောင်ဖက် သေဆုံးလျှင် (သို့) လင်မယား ကွာရှင်းလျှင် ဆက်လက်နေထိုင်ခွင့် ရှိပါသလား။
	ဘယ်လို အခြေအနေမျိုး၌ နေထိုင်ခွင့်နှင့် နိုင်ငံခြားသား နေထိုင်ခွင့်ကတ် ဖျက်သိမ်းခံရ နိုင်ပါသလဲ။
	အိမ်ထောင်ဖက် သေဆုံးလျှင် အိမ်ရာမြေ အမွေဆက်ခံပိုင်ခွင့် ရှိပါသလား။ ဘယ်လို လုပ်ဆောင်ရမလဲ။
	အိမ်ထောင်ဖက် သေဆုံးလျှင် (သို့) လင်မယား ကွာရှင်းလျှင် အရွယ်မရောက်သေးသည့် သားသမီးများ၏ အခွင့်အရေးနှင့် တာဝန်ဝတ္တရားဆိုင်ရာ တာဝန်ခံအဖြစ် ဘယ်လိုမှတ်ပုံတင်ရမလဲ။
	မိမိ၏ မိဘများ ထိုင်ဝမ်သို့ အလည်အပတ် လာလိုလျှင် ဘယ်လို လုပ်ဆောင်ရမလဲ။
	မိမိ၏ သားသမီး ရွယ်တူကလေးများထက် ကြီးထွားမှုနှေးလျှင် ဘယ်လို အကူအညီ တောင်းရမလဲ။
	ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ဘယ်လို ရယူနိုင်မလဲ။
	ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ဖြေဆိုလိုလျှင် သက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို ဘယ်နေရာတွင် ရယူနိုင်မလဲ။
	စိတ်ရှုပ်စိတ်ညစ်စရာရှိလျှင် ဘယ်သူ့ထံ အကူအညီ တောင်းရမလဲ။
	အိမ်တွင်း အကြမ်းဖက်ခြင်း (သို့) ဗလက္ကာရပြုခြင်း ခံရလျှင် ဘယ်လို အကူအညီ တောင်းရမလဲ။
	လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိပါးနှောက်ယှက်မှု ဆိုတာ ဘာလဲ။ ဒီလို‌ထိပါးခံရလျှင် ဘယ်လို အကူအညီ တောင်းရမလဲ။
	လူကုန်ကူးခံရသူအား မည်သို့ခွဲခြား သိရှိနိုင်သလဲ။
	သားအိမ်ခေါင်း ကင်ဆာရောဂါ စစ်ဆေးခြင်းဆိုတာ ဘာလဲ။ ဘယ်နေရာမှာ အစစ်ဆေးခံနိုင်သလဲ။
	သင့်တော်သည့် သန္ဓေတားနည်းကို ဘယ်လို ရွေးချယ်ရမလဲ။
	ရင်သား ဓာတ်မှန်ရိုက် စစ်ဆေးခြင်းဆိုတာ ဘာလဲ။ အစိုးရမှ ထောက်ပံ့ကြေး ပေးပါသလား။ ဘယ်နေရာမှာ စစ်ဆေးနိုင်ပါသလဲ။
	ထိုင်ဝမ်၌ အလုပ်လုပ်လျှင် အလုပ်လုပ်ခွင့်ကတ် လျှောက်ထားရန် လိုအပ်ပါသလား။
	လုပ်ငန်းခွင်၌ ခွဲခြား ဆက်ဆံခြင်းခံရလျှင် ဘယ်လိုနည်းလမ်းများဖြင့် တိုင်တန်းနိုင်ပါသလဲ။

	၁ - နေထိုင်ခွင့်နှင့် နိုင်ငံသားခံယူခြင်း (သန်းခေါင်စာရင်းကဏ္ဍ)
	လက်ထပ်ကြောင်း မှတ်ပုံတင်ခြင်း
	ဗီဇာ
	နေထိုင်ခွင့်
	နိုင်ငံသားအဖြစ် ခံယူခြင်း

	၂ - ထိုင်ဝမ်၏ ရိုးရာဓလေ့နှင့် လူနေမှု (ယဉ်ကျေးမှုကဏ္ဍ)
	ထိုင်ဝမ်ရှိ အရေးပါသည့် မြို့ကြီးများ
	ထိုင်ဝမ်ရှိ ဘာသာစကားနှင့် ဘာသာတရား
	သင့်မြတ်စွာ နေထိုင်ကြသည့် လူမျိုးနွယ်စုများ
	ထိုင်ဝမ်ရှိ မိရိုးဖလာ ထုံးတမ်းစဉ်လာ

	၃ - အိမ်ထောင်ရေးနှင့် မိသားစု (မိသားစုကဏ္ဍ)
	အိမ်ထောင်ဖွဲ့စည်းခြင်း
	အိမ်ထောင်ရေး ထိန်းသိမ်းပုံ
	မျိုးဆက်သစ် ပျိုးထောင်မှု
	မိဘနှင့် သားသမီး အတူတကွ သင်ယူမှု

	၄ - မိမိကိုယ်ကို သင်ယူခြင်းနှင့် လူ့ဘောင်ဝင်ဆံ့မှု (ပညာရေးကဏ္ဍ)
	နေထိုင်သူသစ်များ နေ့စဉ်ဘဝ အဆင်ပြေစေရေး နည်းပေးလမ်းပြ
	နေထိုင်သူသစ်များ တက်ရောက်နိုင်သည့် သင်တန်းများ
	ပညာအရည်အချင်း စိစစ်ခြင်း
	လူမှုရေး အရင်းအမြစ်များ
	နေထိုင်သူသစ် စားသုံးသူများအတွက် အာမခံချက်

	၅ - စားဝတ်နေရေး (နေ့စဉ်ဘဝကဏ္ဍ)
	အမျိုးအမယ် စုံလင်သော အစားအသောက်
	တင့်တယ်လှပသော ဝတ်စားဆင်ယင်မှု
	လုံခြုံမှုရှိပြီး အဆင်ပြေသော နေရေးထိုင်ရေး
	မြန်ဆန်အဆင်ပြေသော သွားရေးလာရေး

	၆ - နေ့စဉ်ဘဝ ပျော်ရွှင်စေရေး (အပန်းဖြေရေးကဏ္ဍ)
	မျိုးမယ်စုံလင်သော ရပ်ကွက်တွင်းရှိ အရင်းအမြစ်
	ပိတ်ရက်တွင် အပန်းဖြေရေး

	၇ - လူမှုဖူလုံရေးနှင့် အသက်အိုးအိမ် လုံခြုံမှု (လူမှုဖူလုံရေးကဏ္ဍ)
	ထိုင်ဝမ်၏ လူမှုဖူလုံရေးစနစ်
	ကျား၊ မ တန်းတူညီမျှခြင်း အပြန်အလှန် လေးစားခြင်း
	အသက်အိုးအိမ် လုံခြုံမှု

	၈ - ကျန်းမာရေး အာမခံ (ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ)
	ပြည်လုံးကျွတ် ကျန်းမာရေးအာမခံ
	ကိုယ်ဝန်ဆောင် အမျိုးသမီးများ မီးမဖွားမီ ဆေးစစ်ခြင်း
	အေအိုင်ဒီအက်စ်ရောဂါ ကင်းဝေးစေရေး
	ကလေးသူငယ်များအတွက် ကာကွယ်ဆေး
	လူကြီးများအတွက် ကာကွယ်ဆေး

	၉ - အလုပ်ခွင်မှာ ပျော်ရွှင်ပါ (အလုပ်အကိုင်ကဏ္ဍ)
	လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ကာ ရည်မှန်းချက်ကို အကောင်အထည်ဖော်ပါ
	အချက်အလက်များကို ဆုပ်ကိုင်ကာ အခွင့်အရေးကို ဦးစွာရယူပါ

	၁၀ - ငွေကြေးစီမံမှုနှင့် အမွေဆက်ခံခြင်း (ဘဏ္ဍာရေးကဏ္ဍ)
	ငွေကြေးစီမံမှု
	အမွေဆက်ခံခြင်း

	နိဂုံး - ရိုင်းပင်းကူညီစိတ်ဖြင့် ထိုင်ဝမ်တွင် အခြေချပါ
	ဇယား
	ဇယား 1
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