
 
財團法⼈台灣

癌症基⾦會

9項���略提升免疫⼒

春節期間交流互動頻繁，在學會漸進式與病毒共存以前，該如何加強免疫⼒呢？⽽年節
期間五顏六⾊滿桌⾷物象徵年年有餘，如何滿⾜⼝腹之慾且不增加⾝體負擔，以下提供

10項年節飲⾷策略，從「吃好」提升防護⼒，平安過好年。
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