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臺中市政府衛生局113年度施政計畫 
壹、前言 

為提供以市民需求為中心之完善的公共衛生服務，透過「營造幸福生

活」、「堅實防疫網絡」、「促進心理健康」、「樂活溫馨長照」、「友善優

質醫療」、「食藥安全無憂」六大施政策略，依循中程施政計畫及預算核定額

度，因地制宜並與時俱進地規劃公共衛生政策，以建構「智慧、幸福、健康、

宜居」的國際臺中城。 

貳、年度施政目標及策略 

一、 15項幸福政見 

(一)5-6-2老寶貝照顧計畫-長者心理健康與營養照護 

提供社區長者憂鬱篩檢服務，並轉介心理師到宅提供心理諮詢服務，

提升長者心理健康；透過社區營養推廣(分)中心提供營養衛教、諮詢及社

區據點餐食輔導，建立長者營養支持環境。 

(二)6-1-5布建社區心理衛生中心 

新增布建一處社區心理衛生中心，促進社區資源在地化及可近性，並

集結相關專業人力提供服務。 

(三)6-4-1弱勢家庭暨獨居老人藥事及全人健康照護計畫 

招募藥師投入村里及偏鄉，提供藥事照護服務，並至社區進行用藥安

全宣導及藥事諮詢服務，強化長者用藥知能，建立正確用藥觀念。 

(四)6-4-2擴大孕婦母血唐氏症篩檢補助計畫 

全面擴大提供未滿34歲之孕婦母血唐氏症篩檢補助，守護母胎健康。 

(五)6-4-6國二女生公費 HPV9 價疫苗接種計畫 

進入校園提供國二女生9價 HPV疫苗接種，以提升疫苗接種率。 

(六)6-4-7發展山地偏遠地區遠距專科會診服務 

爭取建置和平區梨山衛生所遠距醫療設備，並促成醫療院所提供遠距

醫療專科會診服務，提高偏鄉醫療照護可近性，健全當地醫療資源。 

(七)6-5-1加嚴風險食品查驗管理 

嚴密查核風險食品及依輿情新增納入抽驗品項，監測市售肉品瘦肉精

殘留及加強市售輸入食品查驗，並公告查驗結果，建構食品安全環境。 

(八)6-5-2透明食安行動查驗 

升級行動稽查系統設備，增修各類食藥稽查電子表單，強化查驗量能

及效率；優化「食品、藥物暨化粧品 GIS 決策系統」，進行各項食品、藥

品及化粧品數據分析。 

(九)6-5-3強化食品產業自主管理 

產學攜手輔導高風險食品業者，降低食品衛生安全風險，並藉由餐飲

業自主評核，提升業者自主管理能力；透過公開食安查驗資訊，期使業者

主動強化自主管理。 

(十)6-6-1加強各項防疫資源整備 

掌握醫療院所防疫物資，持續整備防疫物資量能，強化傳染病防治應

變能力。 
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(十一)6-6-2建構疫苗預約平台系統 

擴增疫苗預約項目，提供市民便利、友善、多元之線上疫苗預約接

種服務。 

(十二)6-8-1布建長照 ABC據點 

落實以人為中心之社區整體照顧服務模式，全方位照顧長照需求之

市民與家庭，促進長者健康及生活品質，達到健康老化、在地老化。 

(十三)6-8-3失智預防及照護計畫 

1、深化社區失智預防及友善識能，提升市民對失智症的認識及友善態

度，營造失智友善環境。 

2、均衡發展失智照護服務資源，積極發掘社區潛在失智個案，布建失智

共照中心及失智社區服務據點，完善失智照護服務體系。 

(十四)6-8-4長照即時通 APP 

透過「長照即時通 APP」簡單的操作介面，提供線上申請、進度查

詢、服務額度查詢、長照資源地圖、公佈欄、補助額度及預約交通接送

服務等七大服務，並持續擴充 APP服務功能，增進便利 e化服務。 

(十五)6-9-1臺中市立老人復健綜合醫院 

以促進民間參與公共建設方式，引進民間資源投資興建及營運本市

首座市立綜合醫院，打造「醫養合一」園區，提供從急性醫療銜接至長

期照護之整合性服務。 

二、 營造幸福生活 

(一) 全人整合照護，推動孕前、孕期、產後及嬰幼兒的生命歷程健康照護服

務，辦理入園/學齡前整合式兒童健康檢查，逐步建立一園一醫師之照護

模式。 

(二) 推動社區健康營造及建構友善健康職場，建立正確飲食及促進身體活動的

觀念；布建「樂齡」健身房，提升長者好肌力。 

(三) 建構無菸環境，督導醫療院所推動戒菸服務，結合民間團體及社區辦理戒

菸諮詢服務。 

(四) 結合在地醫療院所，提供成人預防保健、肝炎及五癌篩檢服務，增進篩檢

可近性及便利性，以及早發現及早治療。 

三、 堅實防疫網絡 

(一) 落實蟲媒傳染、食物或飲水傳染、空氣或飛沫傳染及性接觸或血液傳染等

各項急性傳染病防治作為；宣導醫療院所加強通報警覺，以及早發現傳染

病個案，避免社區傳播風險。 

(二) 掌握各項疫苗接種率，針對高風險族群進行催注，提升市民群體免疫力，

並免罹病後發生中/重症或死亡風險。 

(三) 加強共病族群及長照機構結核病篩檢與防治。 

(四) 深植全民愛滋及性病防治知能，提升市民對愛滋病傳染途徑、預防方法的

正確認知及消除歧視，並提升愛滋病毒篩檢服務可近性。 
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四、 促進心理健康 

(一) 強化社會安全網 

1、強化藥癮個案管理服務網絡合作與效能，精進藥癮個案管理服務模式，

提供個別化服務及支持系統；持續布建藥癮醫療資源，降低就醫障礙。 

2、充實關懷訪視人力，加強社區精神病人服務及提升自殺防治成效。 

3、社區心理衛生中心提供心理衛生服務、疑似精神病人轉介及心理健康衛

教宣導。 

4、增加家庭暴力、性侵害加害人治療多元性，提升相對人服務之便利性，

建立適性之治療團體，強化多元化之處遇品質。 

(二) 整合型心理健康工作 

整合精神醫療、心理健康、教育、社政、勞政等公私部門資源，提升

市民心理健康知能，加強精神、自殺、酒網癮等特殊族群個案管理。 

(三) 青少年心理健康計畫 

整合公私部門相關資源，辦理青少年心理健康宣導活動，並提供相關

資源，強化青少年及其照顧者之心理健康知能。 

五、 樂活溫馨長照 

公私協力合作，廣布居家式、社區式及機構式長照服務資源，讓長照服

務深入社區，提升服務可近性，使有需求之市民與家庭，獲得良好的身心靈

照顧服務，並強化照顧者支持性服務，減輕照顧壓力，建構「有感、有力、

有希望」的臺中長照。 

六、 友善優質醫療 

(一) 聯合市府消防局、都市發展局及環境保護局進行醫院公共安全督導考核，

並聘請病安委員實地輔導，以提升醫療品質及病人安全。 

(二) 提供本市符合補助資格之缺牙嚴重長者裝戴活動式假牙，增進口腔健康照

護，落實本市照顧老年族群。 

(三) 建立醫療爭議調解機制，由醫療機構組成事故關懷小組，加強醫病溝通，

本局成立醫療爭議調解會，協助醫病雙方化解爭議，並加強市民、醫事機

構與醫療機構之政令宣導，輔導醫療機構重視病人安全，促進醫病和諧，

達到醫病雙方共贏之目的。 

(四) 鼓勵醫療院所及專責醫師一同加入幼兒專責醫師制度，提供本市未滿3歲

之幼兒預防保健及醫療照護。 

七、 食藥安全無憂 

(一) 落實食品標示、廣告法規宣導及違規案件處辦；強化特色食品業衛生安全

管理；參照輿情案件及配合節慶，安排食品抽驗及校園午餐抽驗。 

(二) 加強查驗不法藥物及化粧品，多元監控廣告，嚴懲違規業者；落實藥物、

化粧品業者查核輔導。 

(三) 招募及培育食安青年軍團隊，導入志工訓練課程，提供不同年齡層之跨世

代食安教育，傳遞正確食品安全識能。 

(四) 參加國內外試驗，強化實驗室品質及管制，並透過資訊數位方式進行流程

管控及數據管理，提升檢驗效能。 
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參、年度重要計畫 

工作計畫名稱 重要計畫項目 實施內容 

15項幸福政見 5-6-2  

老寶貝照顧計畫

-長者心理健康

與營養照護 

一、由專業心理師提供可近性及可及性之心理諮詢服務，提升長

者心理健康。 

二、透過營養師走入社區推廣「我的餐盤」及「三好一巧」均衡

飲食觀念，結合社區關懷據點、文化健康站、伯公照護站

等，辦理營養課程及共餐據點餐食輔導等服務。 

6-1-5  

布建社區心理衛

生中心 

於海線地區新增布建一處社區心理衛生中心。 

6-4-1  

弱勢家庭暨獨居

老人藥事及全人

健康照護計畫 

一、培訓藥事人員實地到宅關懷長者用藥情形及提供藥事照護服

務，並與藥師(生)公會合作，至社區據點辦理用藥安全宣導

講座及長者用藥諮詢服務。 

二、輔導藥局提供長者友善之用藥安全環境及服務，布建本市高

齡友善藥局網絡。 

6-4-2  

擴大孕婦母血唐

氏症篩檢補助計

畫 

結合婦產科醫療院所，擴大提供設籍本市之未滿34歲孕婦母血唐

氏症篩檢補助。 

6-4-6  

國二女生公費

HPV9 價疫苗接

種計畫 

結合合約醫療院所，推動國二女生接種9價 HPV 疫苗計畫，降低

人類乳突病毒(HPV)相關疾病及子宮頸癌發生率。 

6-4-7  

發展山地偏遠地

區遠距專科會診

服務 

由和平區梨山衛生所與中山醫學大學附設醫院合作，提供遠距醫

療專科會診服務，導入眼科、皮膚科及神經內科專科醫師，提高

醫療照護可近性，減輕市民經濟負擔。 

6-5-1  

加嚴風險食品查

驗管理 

一、加強輸入食品及肉品等風險食品之標示查核及抽驗。 

二、公告查驗結果於「臺中市核食食安/萊劑肉品專區」，供市

民選購參考。 

6-5-2  

透明食安行動查

驗 

一、優化「食品、藥物暨化粧品 GIS 決策系統」介接資料管理及

新增系統介面，提升食安管理效能。 

二、更新食品藥物稽查資訊系統之硬體設備及維運，並增修各類

食藥稽查電子表單。 

6-5-3  

強化食品產業自

主管理 

一、風險分級管理食品業者，實地輔導高風險業別，加強業者自

主管理能力。 

二、舉辦餐飲業自主評核，頒發評核分級標章，提升餐飲業食品

衛生安全。 

6-6-1  

加強各項防疫資

源整備 

一、藉由疾病管制署智慧防疫物資管理系統，管控稽催醫療院所

防疫物資安全儲備量；查核及落實院所防疫物資管理機制及

品質。 

二、整備防疫物資量能，因應傳染病疫情發生。 

6-6-2  

建構疫苗預約平

台系統 

一、疫苗預約平台系統擴增幼兒常規疫苗、長者肺炎鏈球菌疫苗

等多項常規疫苗。 

二、宣導疫苗預約平台系統並持續優化可預約疫苗種類。 

6-8-1  產官學民攜手合作，均衡發展社區整體照顧服務體系(ABC 據
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工作計畫名稱 重要計畫項目 實施內容 
布建長照 ABC 據

點 

點)，強化長期照顧服務品質。 

6-8-3  

失智預防及照護

計畫 

一、深入社區執行失智預防及失智友善識能。 

二、積極結合醫事、長照、社福機構及民間團體布建失智照護服

務資源，協助疑似失智症個案就醫，並提供確診個案、照顧

顧者諮詢及資源轉介服務，促使個案參加失智據點、巷弄長

照站等活動，緩延緩認知功能退化速度，同時亦辦理照顧者

訓練課程及支持團體活動等，減輕家屬照顧負荷。 

6-8-4  

長照即時通 APP 

為提升長照交通接送服務便利性，新增多元支付功能，減少現金

付款等繁瑣過程，提升服務效能。 

6-9-1  

臺中市立老人復

健綜合醫院 

由民間機構-財團法人中國醫藥大學持續興建工程。 

營造幸福生活 入園/學齡前整

合式兒童健康檢

查計畫 

跨域辦理入園/學齡前整合式兒童健康檢查，透過健康檢查早期

發現、早期治療，進行異常個案追蹤。 

營造健康生活環

境 

一、結合衛生所、社區、學校及職場，辦理健康促進身體活動及

均衡飲食講座，推廣規律運動、均衡飲食及健康體位之重要

性。 

二、辦理專家輔導、社區觀摩或實務工作培訓課程等，提升高齡

友善社區服務量能。 

整合性預防及延

緩失能計畫、銀

髮健身俱樂部 

營養師深入社區推動健康飲食觀念，營造良好飲食與健康營養環

境；結合社區布建銀髮健身俱樂部，提升長者肌耐力及心肺功

能。 
菸害防制工作計

畫 

推動戒菸服務及轉介有意願戒菸者使用免費戒菸專線，結合專業

醫事人員推動職場、社區等場域辦理戒菸諮詢服務。 

癌症篩檢與檳榔

健康危害防制及

慢性病照護網計

畫 

為增強市民篩檢意願，由衛生所與在地醫療院所合作，透過多元

衛教宣導，推動五癌篩檢、成人預防保健務、肝炎篩檢及預防代

謝症候群等各項服務，提升市民對自身健康及定期篩檢的認知。 

堅實防疫網絡 急性傳染病防治

計畫 

一、落實各項急性傳染病監視、通報等防治措施。 

二、強化醫療院所通報警覺，落實院內感染管制機制及品質。 

三、強化人口密集機構傳染病群聚案件防治措施。 

四、提供多元管道宣導傳染病防治措施，使市民能提升疾病防治

相關知能。 

提升疫苗品質及

完成率 

一、疫苗冷藏監控系統，確保疫苗品質及效益。 

二、推動各類對象疫苗接種催注作業。 

三、加強各項疫苗接種率，提升市民群體免疫力。 

愛滋病及性病防

治計畫 

一、透過多元管道辦理衛教宣導活動及篩檢諮詢服務，擴大易感

族群篩檢服務量，加強市民疾病防治認知及消除歧視。 

二、強化個案管理服務，提升愛滋感染者就醫及服藥意願。 

結 核 病 都 治

DOPT計畫 

一、將新住民、洗腎、糖尿病等共病族群納入篩檢與治療對象，

並輔導本市長照機構加強結核病防治。 

二、推動結核病防治衛教，全面提升市民之疾病認知與防治。 

促進心理健康 強化社會安全網

第二期計畫 

一、精進藥癮個案管理質能，以藥癮個案家庭為中心，提供諮詢

及轉介資源，強化跨局處及民間資源整合，建構完善的家庭
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與社區永續支持體系，促進個案復歸社會。 

二、招聘社區關懷訪視員、自殺關懷訪視員、心理衛生社工、督導

及專業人員，充實心理衛生中心人力。 

三、辦理精神病人、自殺個案關懷訪視服務及疑似精神病人轉介、

優化計畫、社區初評、護送就醫等服務，定期召開網絡聯繫會

議及教育訓練，充實精神病人服務量能，提升自殺防治成效。 

四、結合醫療、社政、勞政、民政、警政及矯正系統資源，由心理

衛生社工提早介入，提供關懷服務及資源轉介，預防保護性案

件發生。 

五、提供家暴性侵特殊個案時間多樣及地點可近之處遇服務；並提

升性侵害加害人處遇團體多元性，以符處遇專業需求。 

整合型心理工作

計畫 

一、召開市府心理健康促進及自殺防治委員會會議，由專家學者

與跨局處共同擬定本市心理健康政策。 

二、提供不同族群合適心理健康講座及自殺防治教育訓練，強化

各類族群心理健康。 

三、完成轄區醫療機構出院病人兩星期內第一次訪視評估比率達

85%，以落實精神疾病防治與照護服務。 

四、辦理酒癮及網路成癮防治議題之宣導，提升市民對酒害與酒

癮疾病、網路成癮問題之認識。 

青少年心理健康

計畫 

一、結合跨局處推廣及宣導青少年資源教材及活動；連結民間單

位辦理青少年心理健康活動。 

二、於機關網站建置青少年心理健康專區，定期盤點網癮醫療資

源及心理機構。 

樂活溫馨長照 推動長照2.0計

畫 

從市民需求角度出發，布建長照資源，擴充長照服務量能，提升

服務品質及效率。 

友善優質醫療 醫院督導考核及

管理 

藉由醫院督導考核，聘請委員實地輔導，提升醫療品質及病人安

全。 

65歲以上銀髮族

假牙裝置補助計

畫 

一、提供符合補助資格之缺牙嚴重長者裝置活動式假牙。 

二、透過假牙推動審查委員會，審查及把關假牙補助品質。 

三、由施做合約牙醫院所提供假牙裝置保固服務，保障長者健康

及假牙品質。 

幼兒專責醫師制

度計畫 

由兒科醫師及家庭醫學科專科醫師加入幼兒照護，而偏遠地區無

兒科及家庭醫學科專科醫師者，由轄區衛生所提供服務，以提升

幼兒就醫可近性及連續性之健康照護。 

食藥安全無憂 精進食品安全衛

生計畫 

一、落實食品標示及廣告法規宣導，提升業者食安法規知能。 

二、強化網路及實體販售通路稽查，違規案件依法處辦。 

三、辦理特色食品業衛生輔導評核，強化業者自主管理。 

四、參照輿情及配合節慶時令安排市售食品抽驗計畫。 

五、配合市府教育局執行校園午餐聯合稽查，並加強成品及加工

品抽驗，嚴格把關校園食安。 

六、導入風險分級概念，輔導高風險食材供應商。 

深化藥事及化粧

品安全計畫 

一、加強市售藥品、醫療器材及化粧品稽查抽驗與取締不法。 

二、提升傳播媒體藥物及化粧品廣告監控強度，嚴懲違規業者。 

三、藉由風險分級管理，落實藥商營業狀況查核，並辦理藥商、

藥事人員執照登記作業。 

四、落實藥物及化粧品工廠業者之輔導、管理及查核。 
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多元專業推動食

安深化教育計畫 

一、導入志工教育訓練課程機制，招募及培育食安青年軍。 

二、跨域協力推動食藥安宣導教育。 

強化實驗室品質

管理計畫 

一、參加國內外食品藥物檢驗能力試驗。 

二、數位化管理食藥安檢驗資訊。 

三、改善實驗室環境溫度控制設備。 



 

 


