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臺中市政府運動局113年度施政計畫 

壹、前言 

本局以打造本市成為「健康活力運動城」為目標，落實執行15項守護臺中

幸福政見，並以「營造友善運動環境」、「提升全民運動風氣」、「厚植競技

運動實力」及「促進運動產業發展」作為主要核心價值主張，精進各項運動業

務，據以研擬相關施政目標及策略，編定113年度施政計畫，共計有25項重要

推動計畫。 

貳、年度施政目標及策略 

一、15項幸福政見 

(一)5-8-1推動巨蛋體育多功能園區 

打造優質化運動環境、提升運動休閒品質，並帶動各產業發展、創造

臺中就業機會，加速推動興建臺中巨蛋體育館，以滿足國際運動賽事、大

型藝文展演、集會及民眾運動休憩所需。園區內規劃多元化的功能性場

地：主場館可容納15,500觀眾席席位，符合籃球、排球、羽球、網球及五

人制足球場等國際比賽的標準場地，並滿足展覽、集會、各式表演活動的

需求；副場館可提供3,000觀眾席，可作為練習熱身場或小型表演、商展、

發表會及粉絲簽唱活動等多功能使用，戶外設施亦可滿足各種主題性市

集、展覽、運動、活動等多功能的戶外空間。 

(二)5-8-2打造全國首座國際足球園區 

足球是世界各項運動中人口數最多的運動，為支持本市足球運動發

展，加速推動足球選手培訓與賽事場域，獲教育部體育署補助5億元於南屯

區龍富9路與益豐路3段路口打造「臺中市國際足球運動休閒園區」，規劃

設置足球場、球員休息室及附屬設施等，已於112年4月開工，未來完工後

可舉辦亞洲足球聯盟（AFC）以上等級的國際賽事。 

(三)5-8-3持續興闢國民暨兒童運動中心 

為打造全齡友善運動環境，累計規劃興建10座國民暨兒童運動中心及1

座全民運動館，其中朝馬、北區、南屯等3座國民運動中心及長春、大里、

潭子等3座國民暨兒童運動中心，皆已啟用。另外，豐原、太平、清水、北

屯等4座國民暨兒童運動中心及烏日全民運動館均已開工興建中，以提供符

合都會市民健康運動與生活需求之運動空間。 

(四)5-10-1賡續推動運動 i臺灣2.0計畫 

為提升全民運動風氣，113年持續執行教育部體育署「運動ｉ臺灣2.0

計畫」，辦理各區籃球、桌球、羽球社區聯誼賽、巡迴運動指導團、體適

能檢測及促進課程、國民體育日運動嘉年華、體育有功人員表揚、運動熱

區、水域及單車活動等，重視各年齡體育推動及各活動行銷。 

(五)5-10-2推動職業運動 

積極與相關團隊合作，透過職棒、職籃、企業排球、企業女壘、臺中

藍鯨女足隊、臺中旅人足球隊等職業、準職業與特色業餘運動賽事在臺中

發展，來活絡臺中運動風氣。 
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(六)5-10-3推動路跑及單車運動 

積極辦理各項路跑及單車賽事，例如：羅布森伴城路跑、大甲媽 BOBI 

RUN 路跑、大腳丫盃馬拉松接力賽及萬眾騎 BIKE 等多場路跑及單車活動，

活動路線結合在地景點，同時響應推動聯合國永續發展目標，鼓勵市民兩

性平等（SDG5），不分年齡及性別參與活動，提倡臺中運動風氣與推廣在

地之美。 

二、結合本市各項資源，推展全民運動風氣 

(一)備戰113年全民運動會及全國身心障礙國民運動會 

113年全民運動會及全國身心障礙國民運動會將分別於屏東縣及南投縣

辦理，本局將積極支持相關運動團體、選手及教練各項行政協助，期待本

市代表隊再創佳績。 

(二)輔導身心障礙族群活動及賽事運動推展 

為鼓勵市民走向戶外享受運動，本局與身障體育總會及相關單位積極

合作發掘新興運動人口，除每年舉辦本市身心障礙國民運動會外，亦推展

身心障礙運動據點，分別為：屬於競技性質的基層訓練站、全民推廣的社

區據點，提升本市身心障礙選手實力，另持續規劃身障運動，包括馬術體

驗、滾球、聽障籃球、輪椅舞蹈等。 

(三)輔導原住民族族群活動及賽事運動推展 

以原住民傳統運動為主軸，輔導本市各原住民族體育團體舉辦多元活

動，包含原住民傳統射箭、原住民族綜合運動會等，以培育原住民族運動

優秀人才，促進原住民族身心健康及運動交流，進而擴大本市原住民族運

動參與。 

(四)各類新興運動持續推展 

持續舉辦臺中街舞、幼兒滑步車、迷你足球及迷你網球等各項運動，

活絡本市運動風氣。 

三、積極培育運動人才，厚植競技運動實力 

(一)扎根運動人才培育 

為加強運動人才培育，持續結合臺中體育總會辦理議長盃及市長盃等

各項賽事，並購置運動器材設備，提供相關運動防護員及運動防護裝備，

輔導優秀選手參加國際賽，透過培訓系統資源整合，強化重點優勢運動培

訓項目，充實訓練設備，以提升選手培訓環境，並輔以獎勵制度，扎根人

才培育。 

(二)辦理臺中電競嘉年華 

結合本市學校、電競運動協會及相關產業資源，辦理電競嘉年華，以

電競賽事為主題，另規劃新興體驗、名人論壇及親子互動等多樣性活動，

提供選手交流競技平臺外，更提升市民對電競文化的認識與參與度，共同

培育優秀電競運動人才。 

(三)籌辦113年全市運動大會 

市運自縣市合併以來每年持續舉辦，113年即將舉辦第14屆，參賽人

數預估突破7,000人次，舉辦項目達27種運動種類，為本市規模最大之綜
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合性賽會，並由本市29個行政區組隊參賽，展現各區競技實力，角逐績優

行政區獎，並藉此提高各行政區競技運動水準，同時具有推廣全民運動之

效果。 

(四)備戰114年全國運動會 

114年全國運動會將於雲林縣辦理，本局將透過公平公正公開選拔，精

選本市各項目具備潛力之優秀選手，充分運用有限資源持續辦理培訓，強

化選手體能、技術及磨練比賽技巧及心理因素，並積極給予相關運動團

體、選手及教練行政協助，期望於114年全國運動會再創佳績。 

(五)多元發展棒球運動 

1、舉辦國際棒球賽事接軌國際：臺中洲際棒球場是首屈一指符合國際標準

的棒球場，積極爭取棒球國際賽事在臺中舉行，透過運動行銷臺中，將

臺中推向國際舞臺。 

2、扎根五級棒球體制：本市擁有五級棒球完整體制，支持臺中市體育總會

棒球委員會發展基層三級棒球計畫，全年齡同步發展棒球運動，包括樂

齡者熱愛的不老棒球、迷你棒球，以及社區、學生、身障、女子、職業

棒球等多元發展，同時推動五人制棒球新興運動。 

3、支持城市棒球隊永續發展：積極與企業合作推動社會甲組棒球，支持球

隊辦理組訓參賽。 

(六)推動足球深耕計畫 

執行「足球深耕計畫」，以幼童為教學對象向下扎根，另擁有完整各

級足球賽事，包括市長盃足球錦標賽、國小迷你足球賽、安聯小小世界

盃、臺中港盃國際足球邀請賽，以及臺灣企業甲級足球聯賽、臺灣木蘭足

球聯賽等足球賽事，與各級單位合作推廣足球，培育少年、青少年、青年

及大專校院等完整的人才培育梯隊，進而發展到培育準職業與職業運動的

人才。 

(七)頒發體育獎金及獎助金 

為培訓及照顧本市績優運動選手，培養具有體育潛能之成績優秀運動

人才，提升本市競技運動實力及成績，依「臺中市體育獎金發給要點」及

「臺中市績優運動選手培訓獎助金發給辦法」辦理體育獎金及獎勵金頒發

作業，鼓勵本市選手持續投入訓練工作，為臺中爭取佳績。 

四、營造友善運動環境，充實運動建設設施 

(一)力推兒童專屬運動空間 

除大型國民暨兒童運動中心及全民運動館外，也積極盤點既有空間進

行活化改造，並結合相關機關共同推動，提供兒童更多優質運動環境與設

施，目前已啟用沙鹿、北屯東峰及西大墩等3處兒童運動中心，113年持續

推動大甲日南及西區等2處兒童運動中心。 

(二)建設風雨球場（含光電風雨球場） 

為提倡本市運動風氣，同時達節約能源及減碳之目標，善用橋下閒置

空間及結合太陽能光電，並克服氣候因素提供市民運動空間。113年持續興
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建推動大里中投橋下籃球場、烏日區活動中心光電風雨籃球場、大肚運動

公園設置太陽光電及龍井區拍瀑拉公園風雨球場等4處風雨球場。 

(三)規劃大甲運動公園 

位於大甲區致用段體育2用地、機關8用地，於113年持續辦理評估及

整體規劃事宜。 

(四)辦理所轄運動場館修繕計畫 

為完善轄管運動場館各項設備設施，本局歷年積極編列經費以維護場

館設備設施正常運作，並透過開口契約方式，由廠商進行立即性修繕、維

護。同時積極向中央提報場館優化計畫、爭取經費，打造優質且友善之運

動環境，以帶動體育運動發展，促進市民身心健康。 

五、積極引進民間資源，促進運動產業發展 

(一)打造臺中特色活動，積極申辦國際賽事 

持續打造本市多元運動賽事，包括「金龍盃棒球賽事」、「全國社區

學生棒球大賽」、「臺中盃五人制棒球錦標賽」、「迷你足球運動」及籃

球「3X3.EXE 聯盟賽」等，更持續積極與相關團隊合作，透過職業、準職

業與特色業餘運動賽事在臺中發展，來活絡本市運動。 

另本市歷年舉辦多項國際重要賽事，包括「2019年世界12強棒球錦標

賽」、「2022年第4屆 U23世界盃棒球賽」、「2023年世界棒球經典賽」、

「U18世界盃棒球錦標賽」及「2023亞洲棒球錦標賽」等，將持續積極爭

取舉辦國際賽事，將本市推向國際舞臺。 

(二)公有運動場館營運與管理-公私協力創造多贏 

本市國民（暨兒童）運動中心、兒童運動中心、全民運動館、國際足

球運動休閒園區等大型運動建設陸續興建及落成，本局以促參鼓勵民間投

資推動公共建設方式，規劃場館招商及營運，整合民間商業資源、專業營

運經驗、多元行銷創意等，不僅在設施、服務、課程規劃、營運及行銷等

面向，提供市民更完善、優質的運動空間與服務，亦將提升在地就業機

會、根留專業人才，帶動本市運動產業蓬勃發展。 

(三)私人運動場館輔導管理 

本市運動風氣興盛、場館數日益增加，為維護消費者安全，了解運動

場館業者所用定型化契約等相關法規適用情形，輔導民間業者「健身中心

招募定型化契約」、「健身教練服務定型化契約」及「運動場館業者發行

商品（服務）禮券定型化契約」符合教育部體育署之規範，保障民眾權

益。 

(四)興辦事業計畫 

本局依照「非都市土地使用管制規則」與「非都市土地變更編定執行

要點」等規定，辦理本市非都市土地變更為特定目的事業用地之運動場館

設施興辦事業計畫之輔導與審查，就興辦事業計畫之可行性、必要性（或

總量管制）、土地區位或面積規模等面向予以審核，以輔導並把關運動場

館興辦事業發展。 
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參、年度重要計畫 

工作計畫名稱 重要計畫項目 實施內容 

15項幸福政見 5-8-1 

推動巨蛋體育

多功能園區 

推動「臺中市巨蛋體育館興建工程」，規劃多元化的功能性場地： 

一、主場館可容納15,500觀眾席席位，符合籃球、排球、羽球、網球

及五人制足球場等國際比賽的標準場地，並滿足展覽、集會、各

式表演活動的需求。 

二、副場館可提供3,000觀眾席，可作為練習熱身場或小型表演、商

展、發表會及粉絲簽唱活動等多功能使用。 

三、戶外設施滿足各種主題性市集、展覽、運動、活動等多功能的戶

外空間。 

5-8-2 

打造全國首座

國際型足球園

區 

推動「臺中市足球運動休閒園區興建工程」，本案已於112年4月開

工，規劃設置足球場、球員休息室及附屬設施等。 

5-8-3 

持續興闢國民

暨兒童運動中

心 

推動4處國民暨兒童運動中心及1處全民運動館興建工程： 

一、豐原國民暨兒童運動中心：111年1月動工，是豐富專案園區首座

公共建築，除規劃六大核心運動設施，另設置親子體適能中心、

兒童多功能空間、兒童韻律教室、兒童律動室等多項設施，目前

為施工階段。 

二、北屯國民暨兒童運動中心：111年3月動工，是一個集運動、休

閒、教育於一體的綜合性場館，內部空間規劃包括體適能中心、

韻律、飛輪教室、綜合球場、游泳池等核心運動設施及兒童專屬

運動空間，並打造臺中市唯一一座符合競賽規格的滑冰場，目前

為施工階段。 

三、清水國民暨兒童運動中心：111年1月動工，是海線第一座大型室

內綜合體育場館，規劃兒童專屬運動空間、體適能中心、游泳

池、球類設施、運動教室等核心設施，並保留可彈性使用的競技

運動中心及多功能空間，目前為施工階段，預計113年底前完

工。 

四、太平國民暨兒童運動中心：111年10月動工，設置於坪林森林滯

洪公園內，除提供親子運動外，建物特色也將連結在地景觀，善

用基地高低地形規劃廣場、半戶外空間提供遊客使用，結合運動

休閒與遊憩，完工後將成為在地新興運動休閒景點，目前為施工

階段。 

五、烏日全民運動館：基地位於烏日區健行路及三榮九路交叉口，鄰

近烏日林新醫院、高鐵臺中站，規劃地上3層空間、平面停車

場，可提供籃球、羽球使用的綜合球場，及全齡體能訓練場、新

型態健身房、韻律教室、瑜珈教室等多項運動空間；另為滿足親

子及兒童使用需求，也規劃兒童運動中心等多項設施，工程於

112年5月動工，目前為施工階段。 

5-10-1 

運動 i 臺灣

2.0計畫 

持續執行教育部體育署「運動ｉ臺灣2.0計畫」，辦理各區籃球、桌

球、羽球社區聯誼賽、巡迴運動指導團、體適能檢測及促進課程、國

民體育日運動嘉年華、體育有功人員表揚、運動熱區、水域及單車活

動等，重視各年齡體育推動及各活動行銷。 
5-10-2 積極與相關團隊合作，支持職棒「中信兄弟」、職籃「夢想家」及
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推動職業運動 「臺中太陽」、企業排球「連莊排球隊」、企業女壘「臺中兆基穿山

甲」、臺中藍鯨女足隊、臺中旅人足球隊等職業、準職業與特色業餘

運動賽事在臺中發展。 

5-10-3 

推動路跑及單

車運動 

辦理各項路跑及單車賽事，例如：羅布森伴城路跑、大甲媽 BOBI RUN

路跑、大腳丫盃馬拉松接力賽及萬眾騎 BIKE 等多場路跑及單車活

動，活動路線結合在地景點，同時響應推動聯合國永續發展目標，鼓

勵市民兩性平等（SDG5），不分年齡及性別參與活動，提倡臺中運動

風氣與推廣在地之美。 

結合本市各項

資源，推展全

民運動風氣 

備戰 113年全

民運動會及全

國身心障礙國

民運動會 

113年全民運動會及全國身心障礙國民運動會將分別於屏東縣及南投

縣辦理，本局將積極支持相關運動團體、選手及教練各項行政協助，

期待本市代表隊再創佳績。 

輔導身心障礙

族群活動及賽

事運動推展 

一、舉辦本市身心障礙運動會。 

二、競技性質的基層訓練站。 

三、於身心障礙社區據點開設相關課程。 

四、多元身障運動：包含特奧輪鞋、槌球、輕艇、健力等。 

輔導原住民族

群活動及賽事

運動推展 

以原住民傳統運動為主軸，輔導本市各原住民族體育團體舉辦多元活

動，包含原住民傳統射箭、原住民族綜合運動會等。 

各類新興運動

持續推展 

持續舉辦臺中街舞、幼兒滑步車、迷你足球及迷你網球等各項運動。 

積極培育運動

人才，厚植競

技運動實力 

札根運動人才

培育 

一、結合臺中體育總會辦理議長盃及市長盃等各項賽事。 

二、提升訓練環境、購置訓練器材設備。 

辦理臺中電競

嘉年華 

打造電競友善城市，結合本市學校、電競運動協會及相關產業資源，

辦理電競嘉年華。 

籌辦 113年全

市運動大會 

113年即將舉辦第14屆，參賽人數預估突破7,000人次，舉辦項目達27

種運動種類，為本市規模最大之綜合性賽會。 

備戰 114年全

國運動會 

透過公平公正公開選拔，精選本市各項目具備潛力之優秀選手，充分

運用有限資源持續辦理培訓，強化選手體能、技術及磨練比賽技巧及

心理因素，並積極給予相關運動團體、選手及教練行政協助。 

多元發展棒球

運動 

一、舉辦國際棒球賽事接軌國際。 

二、扎根五級棒球體制。 

三、支持城市棒球隊永續發展。 

推動足球深耕

計畫 

執行「足球深耕計畫」，以幼童為教學對象向下扎根，另擁有完整各

級足球賽事，包括市長盃足球錦標賽、國小迷你足球賽、安聯小小世

界盃、臺中港盃國際足球邀請賽，以及臺灣企業甲級足球聯賽、臺灣

木蘭足球聯賽等足球賽事。 

頒發體育獎金

及獎助金 

依據年度規劃期程辦理頒發作業。 

營造友善運動

環境，充實運

動建設設施 

力推兒童專屬

運動空間 

一、大甲日南兒童運動中心：位於大甲日南圖書館2、3樓層，目前為

工程推動階段，113年持續興建。 

二、西區兒童運動中心：位於美村綜合服務園區，113年持續興建。 
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建設風雨球場

（含光電風雨

球場） 

一、大里中投橋下籃球場：位於大里區中投橋下，增設籃球場1座。 

二、烏日區活動中心光電風雨籃球場：位於烏日區烏日里活動中心

旁，增設2座全場光電風雨球場。 

三、龍井區拍瀑拉公園風雨球場：位於龍井區拍瀑拉公園，增設2座

全場風雨球場。 

四、大肚運動公園設置太陽光電：位於大肚區，增設太陽光電。 

規劃大甲運動

公園 

位於大甲區致用段體育2用地、機關8用地，於113年持續辦理評估及

整體規劃事宜。 

辦理所轄運動

場館修繕計畫 

維護場館設備設施正常運作，透過開口契約方式，加速施工流程，即

刻處理場館緊急修繕及維護，並積極向中央提報計畫、爭取經費，打

造優質友善之運動環境。 

引 進 民 間 資

源，促進運動

產業發展 

打造臺中特色

活動，積極申

辦國際賽事 

一、打造臺中特色活動：包括「金龍盃棒球賽事」、「全國社區學生

棒球大賽」、「臺中盃五人制棒球錦標賽」、「迷你足球運動」

及籃球「3X3.EXE聯盟賽」等 

二、積極申辦國際賽事：歷年曾辦理「2019年世界12強棒球錦標

賽」、「2022年第四屆 U23世界盃棒球賽」、「2023年世界棒球

經典賽」、「U18世界盃棒球錦標賽」及「2023亞洲棒球錦標

賽」等，將持續積極爭取舉辦國際賽事，將本市推向國際舞臺。 

公有運動場館

營運與管理 -

公私協力創造

多贏 

本市國民（暨兒童）運動中心、兒童運動中心、全民運動館、國際足

球運動休閒園區等大型運動建設陸續興建及落成，本局以促參鼓勵民

間投資推動公共建設方式，規劃場館招商及營運，整合民間商業資

源、專業營運經驗、多元行銷創意等，不僅在設施、服務、課程規

劃、營運及行銷等面向，提供市民更完善、優質的運動空間與服務，

亦將提升在地就業機會、根留專業人才，帶動本市運動產業蓬勃發

展。 

私人運動場館

輔導管理 

定期辦理公共安全聯合稽查，檢核運動場館業者之定型化契約是否符

合教育部體育署相關規範，並積極輔導業者於契約條文落實相關法

規，保障消費者權益，並提供良好運動環境。 

興辦事業計畫 依照「非都市土地使用管制規則」與「非都市土地變更編定執行要

點」等規定，辦理本市非都市土地變更為特定目的事業用地之運動場

館設施興辦事業計畫之輔導與審查，輔導並把關運動場館興辦事業發

展。 



 

 

 


